
Auch Vorurteile haben ein Verfallsdatum. Selbst wenn 
noch viele behaupten, dass alle umweltfreundlichen 
Produkte eine schlechte Qualität haben und teuer sind. 
Es stimmt einfach nicht. 

Bei EcoTopTen finden Sie nur qualitativ hochwertige 
Markenprodukte. Davon sind viele billiger als ver-
gleichbare konventionelle Produkte oder haben ver-
gleichbare Gesamtkosten (die Gesamtkosten umfassen 
den Kaufpreis sowie die Kosten für den Gebrauch, z.B. 
für Benzin, Heizöl,  Strom, Wasser oder 
Versicherung).

Nutzen Sie den Spareffekt! 
Beim Kauf und Gebrauch von 
EcoTopTen-Produkten mit 
Energieverbrauch wie Autos, 
Kühlschränke, Wäschetrockner etc. 

können Sie jährlich bis zu 
3.000 Euro sparen.

Teurer als die konventionel-
len Produkte können dagegen Bio-
Lebensmittel oder Ökostrom sein. 
Die Mehrkosten können Sie ohne 
Weiteres aus den Einsparungen 

bei den energieverbrauchenden 
Produkten finanzieren.

Mehr Informationen zu der Produktinitiative EcoTopTen 
sowie Übersichten zu einzelnen Produkten finden Sie 
unter         
      www.ecotopten.de

Umwelt schonen und auch noch Geld 
sparen?

Konsum 
mit Köpfchen

Energie und 
Geld sparen

Tipps & Tricks 
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EcoTopTen – das ist Konsum mit Köpfchen! 
EcoTopTen gibt Ihnen Empfehlungen für zukunftsfähi-
ge Produkte, die rundum gut sind. EcoTopTen-Produkte 
machen das Leben leicht, haben eine hohe Qualität 
und einen bezahlbaren Preis und schonen die Umwelt.

Eine Kampagne von

EcoTopTen wird gefördert durch 

In Kooperation mit

Öko-Institut e.V., Merzhauser Str. 173, D-79100 Freiburg, 
Tel: 0761/45295-0, Fax: 0761/45295-88, 
info@oeko.de, www.oeko.de

Die folgenden Einspar-Tipps sind für Zwei-Personen-
Haushalte und ihren durchschnittlichen Verbrauch 
berechnet.
•  Energiesparlampen gibt es jetzt in jeder Form und mit 

extra-warmweissen Licht (wie Glühlampen). Sie kön-
nen 80 Prozent des Stroms für das Licht und pro Jahr 
über 60 Euro sparen. Die Mehrkosten beim Kauf der 
teureren Energiesparlampen sparen sie schon in weni-
ger als einem Jahr ein.

•  Immer unter Strom? Viele Geräte verbrauchen im 
Standby-Betrieb unnötig Strom. Bis auf wenige Aus-
nahmen (z.B. Heizungsregelung) können Sie die Geräte 
einfach ausschalten und insgesamt bis zu 400 kWh 
Strom oder 80 Euro pro Jahr einsparen.

•  Besonders viel Geld können Sie beim Autokauf und 
Autofahren einsparen. Mit einem spritsparenden 
kleineren Auto können Sie zwischen 1.200 Euro und 
2.200 Euro pro Jahr sparen. Mit einer entspannten 
und benzinsparenden Fahrweise können Sie pro Jahr 
bis zu 160 Euro sparen. Kleine Haushalte fahren bei 
günstiger Verkehrsanbindung billiger mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln. Bei jährlichen Autofahrten von nur 
wenigen Tausend Kilometer ist Carsharing in der Regel 
billiger. Das gilt erst recht  für das Zweit-Auto...

Unser EcoTopTen-Tipp!
Ökostrom ist besonders umweltschonend und kaum 
teurer, in vielen Tarifgebieten sogar billiger als konven-
tioneller Strom. Der Wechsel des Stromanbieters geht 
einfach und schnell. 

... mit rundum 
      guten Produkten! 



Kurz notiert

EcoTopTen

Die Gesamtkosten
Genau hinschauen lohnt sich: die Folgekosten bei 
der Nutzung von Geräten können sehr hoch sein. 
Ein Kühlschrank der Energieeffizienzklasse A kann 
beim Kauf 20 Euro billiger sein als ein EcoTopTen-
Kühlschrank der Effizienzklasse A++, dafür aber 
über seine 14 Jahre Lebensdauer 260 Euro mehr an 
Stromkosten verursachen. Wer wirklich aufs Geld 
schaut, vergleicht die Gesamtkosten.

Mit EcoTopTen sparen 
•  In der nebenstehenden Übersicht sehen Sie auf einen 

Blick, bei welchen Produkten Sie Geld sparen können, 
bei welchen die Umweltentlastung besonders groß ist, 
welche Maßnahmen Sie schnell realisieren können und 
welche etwas zeitaufwändiger sind.

•  Bei den Marktübersichten werden jeweils die Kosten 
bei Kauf von neuen EcoTopTen-Produkten mit denen 
von neuen konventionellen  Produkten verglichen. 
Gegenüber alten noch im Gebrauch befindlichen 
Produkten sind die Kosteneinsparungen in der Regel 
erheblich höher. Bei Kühl- und Gefriergeräten kann sich 
sogar ein vorzeitiger Ersatz lohnen!

•  Bei EcoTopTen werden jeweils Produkte gleicher 
Größenklasse bei durchschnittlichem Gebrauch vergli-
chen. Wenn Sie wirklich Geld sparen wollen, haben Sie 
über den Kauf von EcoTopTen-Produkten hinaus noch 
weitere und große Einsparmöglichkeiten: 

 •  Small is beautiful: Sparen Sie durch den Kauf eines 
kleineren Autos, eines kleineren Fernsehers oder die 
Miete  einer kleineren Wohnung;

 •  Weniger ist oft mehr: Wenn Sie weniger und 
moderater Auto fahren, die Raumtemperatur in 
der Wohnung um ein Grad senken und bei den 
Elektrogeräten unnötige Standby-Verluste vermei-
den, sparen Sie Geld und schonen die Umwelt.

 •  Kalkulieren Sie cool: Statt Auto oder Zweitauto  
können Carsharing und öffentliche Vehrkehrsmittel 
deutlich billiger kommen.
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Die EcoTopTen-Initiative informiert über rundum gute 
Produkte. EcoTopTen-Produkte machen das Leben leicht, 
haben eine hohe Qualität und einen bezahlbaren Preis 
und schonen die Umwelt.

Konsequent kühl kalkulieren
Tolles Sonderangebot, kleiner Preis und großer Reinfall. 
Bei vielen Produkten sind die Folgekosten für Strom- und 
Wasserverbrauch höher als der Kaufpreis. EcoTopTen 
nennt Ihnen konsequent Kaufpreise UND die jährlichen 
Gesamtkosten.

Marktübersicht und Produktempfehlungen
Zu allen Produkten aus der nebenstehenden Tabelle fin-
den Sie bei EcoTopTen eine Marktübersicht  mit einem 
Ranking der Produkte und einem Vergleich mit konven-
tionellen Produkten, die Kaufpreise und die Folgekosten, 
die Ergebnisse von Qualitätstests sowie Verhaltenstipps 
zu kostensparender und umweltschonender Nutzung. 
Am einfachsten können Sie sich unter www.ecotopten.de 
informieren.

EcoTopTen – das ist Konsum mit Köpfchen!

Übersichten zu Anbietern und Sortimenten
Bei Lebensmitteln und fair hergestellten Ökotextilien 
gibt es jeweils Tausende Einzelprodukte, so dass eine 
Marktübersicht  nicht sinnvoll ist. EcoTopTen gibt hier 
einen Überblick, welche Handelsketten entsprechende 
Sortimente anbieten.
Zu Fertighäusern finden Sie bei EcoTopTen ebenfalls nur 
eine Übersicht zu den Anbietern, weil die Fertighäuser zu  
unterschiedlich sind, um direkt miteinander verglichen 
werden zu können.

Ökostrom
Der Umweltentlastung durch Ökostrom ist sehr groß 
und der Wechsel zu einem Ökostromanbieter ist sehr 
einfach. Ökostrom kostet je nach Anbieter monatlich 
nur einige wenige Euro mehr, in vielen Tarifgebieten ist 
er sogar billiger. Die geringen Mehrkosten können Sie 
kompensieren, indem Sie beispielsweise  konsequent 
Energiesparlampen einsetzen.

Energieeinsparung, Kosteneinsparung und Mehrkosten bei EcoTopTen-Produkten

Legende/ Farben geht schnell und einfach 
 mittlerer Aufwand 
 höherer Planungsaufwand

 mittlere Umweltentlastung hohe Umweltentlastung sehr hohe Umweltentlastung

große Einsparung  Niedrigverbrauchs-Auto 

Einsparung Energiesparlampen
 Anrufbeantworter im Netz Gas-Brennwert-Kessel 

kosten-neutral Wäschetrockner  Fertighäuser
 Kühl- und Gefriergeräte  Carsharing Bahn/ÖPNV
 Spülmaschinen  Fahrräder
 Waschmaschinen
 Fernsehgeräte
 Drucker  

geringe oder etwas  Flachbildschirme faire und ökologische Textilien Ökostrom
höhere Mehrkosten    Biolebensmittel


